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-~ RAMALL O m Cuadragdsimo Aniversario do In Recuporacion de ln Democracia Argentina
RESOLUCION N 2977/23,-
Ramallo, 31 de Agosto de 2023
VISTO:

La apnea en nifios y nifas, y

CONSIDERANDO:

Que si un nifio/a ronca a la noche o duerme con la boca abierta
se debe sospechar de apnea del suero (pausas respiratorias al dormir que generan
Menos oxigenacion),

Que la APNEA OBSTRUCTIVA DEL SUENO EN NINOS/AS, es
un trastorno del suefio en el que hay un bloqueo parcial o total de la respiracion mientras
dyermen Puede suceder varias veces durante la noche. La afeccién ocurre cuando [as
vias respiratorias superiores se estrechan o bloquean al dormir;

_ Que los nifios/as que sufren apnea del suefio si no reciben
tratamiento puede conducir a diversos trastornos, incluyendo problemas del corazon, de
conducta, de aprendizaje y de crecimiento;

Que la apnea esta asociada al mal rendimiento escolar,
hiperactividad, irritabilidad y falta de concentracion;

Que el mal habito de respirador bucal puede generar trastornos
en el desarrollo craneo-facial, deglucion atipica, ofitis recurrentes o trastornos del
lenguaje. Puede deberse al aumento del tamano de amigdalas y adenoides;

Que otros factores que también pueden incrementar el riesgo de
apnea del suefio en nifios/as incluyen: una mandibula pequena, ciertas formas del cielo de
la boca (paladar), una lengua grande, que puede retroceder y bloquear la via respiratoria,
obesidad. tono muscular deficiente debido a afecciones como sindrome de Down o

paralisis cerebral;

Que se evita la apnea del suefio en bebes no haciendolos dormir
boca abajo, no exponiéndolo al humo del cigarrillo o al chupete porque ambos dificultan
que respiren bien;

Que es preocupante la apnea cuando las pausas en la
respiracion mientras se duerme, que duran entre 10 y 20 segundos y se repiten 5 0 mas
veces a la hora, a partir de 30 se considera grave;

Que multiples estudios han demostrado que las personas que
padecen apnea del sueno tienen un mayor riesgo de sufrir infarto. Entre las personas con
infartos recientes entre el 44% y el 72% padecian apnea del sueno;

Que la apnea del suefio se trata normalmente mediante terapia
CPAP que envia aire presurizado a través de una mascarilla para mantener sus vias

aéreas abiertas mientras duerme;

Que la apnea en nifos/as debe ser tratada por un equipo interdisciplinario. pediatra,
otorrinolaringologo, fonoaudiologo y odontopediatra.

Que tratandolo a tiempo se pueden evitar sus consecuencias y
dar una mejor calidad de vida a nuestros/as ninos y ninas;

POR TODO ELLO, EL HONORABLE CONCEJO
DELIBERANTE DE RAMALLO, EN USO DE SUS ATRIBUCIONES;
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